
Infoblatt für Ausbilder/Assistenten 
 

Allgemein 
 

• Probespieler dürfen ohne Zustimmung des Gesamtverantwortlichen Nachwuchs 
weder eingeladen noch kontaktiert 

• Auftreten: In den Trainings und an den Spieler treten unsere Ausbilder/Assistenten 
ausschliesslich in FC Nordstern-Kleidung auf. Es wird auf die Schuhwahl geachtet 
(Laufschuhe oder Kickschuhe) 

• Während den Trainings gilt striktes Handyverbot 

• Zuschauerzone: Die Eltern dürfen nicht auf dem Feld. Darauf hinweisen, dass die 
Zuschauerzone lediglich auf Betonplatz erlaubt ist.  

Administration 
 

• Informationen an Spieler und Eltern wird hauptsächlich durch den WhatsApp-
Gruppenchat auf Hochdeutsch und frühzeitig übermittelt. Der Chat dient als reine 
Informationsquelle und darf nicht für andere Zwecke verwendet werden 

• Trainingsabmeldung müssen immer über den sportlichen Leiter mindestens 24 
Stunden gemeldet werden 

• NDS wird immer direkt nach dem Training nachgeführt 

• Aufgebote werden immer frühzeitig mitgeteilt. Bei Problemen den sportlichen Leiter 
miteinbeziehen 

Trainingsbetrieb 
 

• Die Mannschaft geht immer gemeinsam aufs Feld 

• Spieler sind für den Transport des Trainingsmaterial zuständig 

• Während dem Training herrscht vollste Konzentration und Leistungsbereitschaft. 

Dazu gehört aber auch das Fingerspitzengefühl, wie wir die Spieler motivieren und 

ein gutes Umfeld bieten 

• Trainingszeiten und Platz sind immer einzuhalten 

• Ausdauertraining mit folgendem Trainingsmaterial sind neben den Plätzen 

durchzuführen: 

o Koordinationsleiter 

o Hürden 

o Slalom-Läufe 

o Sprünge mit Ringen 

Spielbetrieb 
 

• Das Aufgebot folgt spätestens 24 Stunden vor dem Anlass 

• Geplante Anlässe werden den Eltern/Spielern so früh wie möglich mitgeteilt 

• Staff und Spieler erscheinen zu den Spielen mit FCN-Kleidung 

• Für die Spielzeit der Spieler ist der Staff zuständig 

• Spieler und Staff dürfen nur in Ausnahmefällen während dem Spiel die Coaching-

Zone verlassen 

• Es dürfen sich bei Heim- und Auswärtsspielen direkt um der Mannschaft (Radius von 

5 Meter) keine Zuschauer befinden 


